
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EU KI KO WA   SPIEL– UND LERNPROGRAMM       
 
   
KÖRPERBEWUSSTSEINSTRAINING 
FÜR KINDER VON 5  –  15  JAHREN 

●  KURSE 
 
●  WORKSHOPS 
 
●  CAMPS 
 
●  AUSBILDUNGEN 
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www.eukikowa.at 
www.koerperbewusstsein.at 
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KURSE  EUK IKOWA 
 

● offene Kinder-Kurse 
● SchülerInnen-Kurse in Schulen 
● Kurse für Kinder mit speziellen 
 körperlichen Bedürfnissen 
 
KURSE  KÖRPERBEWUSSTSE IN  
 

● offene Kurse für Erwachsene 
  

 

ERLEBNISTAGE  UND  CAMPS  
 

… in den Ferien 
… zu schulautonomen Tagen 
… Eltern mit Kind 
 

V ERANSTALTUNGEN 
 

● Geburtstagsfeste:  
   Lagerfeuer, Eislaufplatz oder Schwimmbad 
● Wahrnehmungswanderungen 
● Projekttage und –wochen, u.v.m. 

UNSERE ANGEBOTE
(Termine & Preise finden Sie im Folder-Zusatzblatt oder unter www.eukikowa.at und bei uns persönlich) 

K LAUS  B IERBAUMER  
Tel.: 0676 90 62 900 
 

„Immer am Suchen und Überwinden des scheinbar Unmöglichen, 
immer am Erforschen der Natur und des Natürlichen.“ 
 

● Begründer und Leiter von EUKIKOWA 
● Körperbewusstseins-Trainer 
● EuGong-Trainer 
● EnergieTherapeut 
● EUKIKOWA-Trainer 
● Vater von 3 Kindern 
● mehr als 20 Jahre Arbeit mit Kindern und Jugendlichen 

MAG .  MAR IKA  SANNEGGER  
Tel.: 0699 1 952 99 28 
 

„Wenn Kinderaugen lachen, ist dies die Bestätigung, dass meine 
Arbeit die Herzen der Kinder berührt und damit mein eigenes.“ 
 

● Marketing und Administration für EUKIKOWA 
● Co-Leiterin der Erlebnistage und Camps 
● LRS Lese- und Rechtschreib-Beraterin 
● Romanistin, Publizistin, Qualitäts-, Veranstaltungsmanagerin 
● Managerin für Kindergarten-Veranstaltungen 
● EUKIKOWA-Trainerin und Human Design System i.A.  
 
 

Praxis für körperliches und geistiges Bewusstseins-Training
Wien: Millergasse 40/1/9, 1060 Wien ● NÖ: Königsberg 58, 2842 Thomasberg bei Edlitz ● Fax: 02644/2650 

Email: office@eukikowa.at ● www.eukikowa.at ● www.koerperbewusstsein.at 

Dehnungsübung –  
Wirbelsäule

Sommercamp –  
Ölrutsche

Grundübung zur Verbesserung 
des Körperbewusstseins

Kontaktübung –  
Rettungstransport 

Wahrnehmungsspiel –  
Das Tuchmonster

Konzentrationsspiel –  
der Staffellauf 

Vertrauensübung  
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KURS -  PROGRAMM 
 

KÖRPERBEWUSSTSEINSTRAINING 

LERNEN DER EUGONG-GRUNDÜBUNGEN 
  

Sanfte Bewegungen  
mit Aufmerksamkeit  
führen zu Ent- 
spannung und  
Wohlbefinden.  
Die Übungen  
harmonisieren die Körperhaltung, um  
die Wirbelsäule und Gelenke zu entlasten. 
 
 SPIELE MIT AUFMERKSAMKEIT 
werden bewusst zu Wahrnehmungs- und  
Konzentrationsübungen. 

ÜBUNGEN MIT DEM STAB lassen die 
Kinder Gleichgewicht, Ausgeglichenheit,  
Verantwortung, u.v.m. spielerisch und 
lustvoll trainieren.   

DEHNUNGSÜBUNGEN UND KÖRPERREISEN 
führen zu Entspannung. 
 

KONTAKTÜBUNGEN UND -SPIELE  
fördern das Beobachten des Körpers.  
Die Kinder erforschen ihre Grenzen, lernen 
sie kennen und ausweiten. 

STÄRKT die Fähigkeiten 
 

● Konzentration 
● Aufmerksamkeit 
● Wahrnehmung 
● soziales Verhalten 
● Kreativität 
● körperliche, emotionale  
   und mentale Ausgeglichenheit 
● u.v.m. 

MACHT SICHTBAR, was in mir vorgeht 
 

● mental – wie oder was denke ich 
● emotional – wie oder was fühle ich 
● körperlich – welche körperliche 
 Haltung habe ich 
 

Ich erkenne, dass ich selber durch mein 
Denken, mein Fühlen und meine 
körperliche Haltung mein Verhalten zum 
Umfeld kreiere und es auch jederzeit 
ändern kann. 

FÖRDERT das Erkennen der eigenen 
Fähigkeiten (Potenzial) 

 

● was bewirke ich 
● was schaffe ich 
● wer bin ich 

 

Es entsteht Vertrauen in die eigenen 
Fähigkeiten und Handlungen und somit 
SELBSTVERTRAUEN. 
 

Die Sichtweise zu den eigenen Hand- 
lungen verändert sich, was den SELBST- 
WERT steigert. 

 

CAMPS 

Die CAMPS sind eine Möglichkeit das 
KÖRPERBEWUSSTSEIN INTENSIV zu  
TRAINIEREN. Dabei verwenden wir alle 
Tipps und Tricks aus dem Kursprogramm. 

Die Camps finden auf dem EUKIKOWA-
Bauernhof statt, in der die ursprüngliche 
Schönheit der Natur erhalten blieb.  
Das fördert das WOHLBEFINDEN und stillt 
die Sehnsucht nach ABENTEUER.                 

Mit SPIEL und SPASS erleben die Kinder 
NATURVERBUNDENHEIT.  
Sie ERFORSCHEN die Natur und lernen 
sich auf ihre SINNE zu verlassen. Dies er-
möglicht ein Erlebnis der besonderen Art. 

REDEN ÜBER INDIVIDUELLE THEMEN 
 

Die Kinder finden ein  
besseres Verständnis  
für ihre Emotionen.  
Sie können über Zorn, 
Ängste, Mut, Glück, 
Vertrauen u.v.m.  
sprechen. 

EINBINDUNG DER ELTERN DURCH ELTERNSCHULUNG UND BERATUNG. 
Langfristig werden nur durch Anteilnahme und Kooperation Erfolge erzielt. 

AUSBILDUNG ZUM KÖRPER-
BEWUSSTSEINS-TRAINER/IN  
 

● Beruf und Berufung 
 

Infos: www.koerperbewusstsein.at 
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KURS – PROGRAMM 
10/11 - 02/12 

 

CAMPS und EVENTS 
2/12 - 08/12 

☺ offene Kinder-Kurse - Wien   
 
 

Di: 16.30 – 18.30 Uhr (2 Std.) Masterkurs 
Wien 12, Kinderhaus Athenas  
Bischoffgasse 26, 2.Stock, Tür 5  

 

Do: 14.00 – 15.30 Uhr (1,5 Std.) 
Wien 9, GEPS Marktgasse 31-35 

 

und 16.15 – 17.45 Uhr (1,5 Std.) 
Wien 20, VS Robert Blum Gasse 2 

 

Fr: 14.30 – 16.00 Uhr (1,5 Std.) 
Wien 1, VS Börsegasse 5  
 

Preise: € 208,- (2 Std.), € 140,- (1,5 Std.) 
Einstieg mit Anmeldung jederzeit möglich 

 
☺ offene Kinder-Kurse - Neunkirchen 

Mi: 12.30 – 14.00 Uhr (1,5 Std.) 
VS Mühlfeld 

Preis: € 120,- (1,5 Std.) 
Einstieg mit Anmeldung jederzeit möglich 

 
 

 

☺ Einzelgespräche für Eltern 
Preis: € 60,- (1,5 Std.) 
 

☺ Einzeltraining EuGong für Kinder 
Preis: € 45,-/1,5h, 10er-Block 380,- 

 
 
 
 

 
 

☺ Körperbewusstseinstraining 
mit EuGong für Erwachsene  - WIEN 
Di: 19.00 – 20.30 Uhr 
Wien 12, Kinderhaus Athenas  
Bischoffgasse 26, 2.Stock, Tür 5 
Preis:  € 17,- pro Einheit, 10er Block € 135,- 
Einstieg mit Anmeldung jederzeit möglich 
 

☺ Körperbewusstseinstraining 
mit EuGong für Erwachsene - Neunkirchen 
Mi: 18.00 - 19.30 Uhr 
Ort: Energie- u. Seminarzentrum „harmony“, 
Neunkirchen, Schießstättgasse 8, 1. Stock 
Preis:  € 15,- pro Einheit 
10er Block € 120,-, 5er Block € 70,- 
Einstieg mit Anmeldung jederzeit möglich 

☺ AUS-/FORTBILDUNGEN  
 

- Körperbewusstseins-TrainerIn für Kinder 
(EUKIKOWA-TrainerIn, Arbeiten mit und für Kinder) 
 

- Körperbewusstseins-TrainerIn für Erwachsene 
(Arbeiten mit und für Erwachsene) 
 

- Körperbewusstseinstraining für MICH (erforschen, 
wachsen, stärken – das Selfness-Training) 
 

 
 

Die Ausbildung richtet sich an 
  

• LehrerInnen 
 

• KindergartenpädagogInnen 
 

• HortbetreuerInnen 
 

• PädagogInnen allgemein 
 

• Bewegungs- und GesundheitstrainerInnen 
 

• interessierte Eltern 
 

• Menschen, die einen körperlich und geistig 
aktiven Lebensstil (vor-)leben wollen 
 

• Menschen, die aufbauend auf ihre Vorkenntnisse 
(oder als Neu-einsteigerInnen) in der (Kinder-) 
Gesundheitsbranche eine/n neue/n Beruf(ung) 
suchen 
 

• Menschen, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen 
im Bereich der Bewegungsprävention und 
Gesundheitsvorsorge an Kinder und deren Eltern 
weitergeben wollen 

 
 

Infos anfordern unter: 
www.koerperbewusstsein.at 

 

☺ Kinder - Camps: 
 

Semesterferien (Motto: Mut/Angst): 
05. – 11.02.12, 6 Tage, € 370,-  
05. – 08.02.12, 3,5 Tage, € 220,-  

 

Osterferien (Motto: Glück): 
01. – 07.04.12, 6 Tage, € 370,-  
01. – 04.04.12, 3,5 Tage, € 220,-  

 

Pfingstferien (Motto: Indianer): 
26. – 29.05.12, 3,5 Tage, € 220,-  

 

Sommerferien (Motto: Feuer): 
08. – 14.07.12, 7 Tage*, € 425,- 
08. – 11.07.12, 4 Tage, € 250,- 
29.07. – 04.08.12, 7 Tage*, € 425,- 
29.07. – 01.08.12, 4 Tage, € 250,- 
Master-Camp: 
15. – 25.08.12, 11 Tage*, € 525,-  
*letzter Tag=Eltern-Kind-Event 

 
☺ Eltern - Kind(er) - Camp: 
 

07. – 10.06.12, 4 Tage  
Motto: Liebevolle Begegnung 
Erw € 250,-, Ki € 180,- 

 
☺ Erwachsenen - Camp: 
 

17. – 20.05.12, 3,5 Tage  
Urlaub vom Ich, Erw € 280,- 

 
☺ Geburtstagsfeste 

Preise+Termine auf Anfrage 
 

Alle Veranstaltungen in NÖ 
 
 
 
☺ für Schulen 

Workshops, Projekttage und Schulexkursionen u.a. 
zum Thema: 
• Ängste, soziales Verhalten, Gewalt  
• körperbewusst - bewusster Körper 

 

 

AUS-/FORTBILDUNGEN 

2012 - 13  


